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ベストスマイルラン ～ワールドレコードチャレンジ～
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２００７年。千葉真子の新しい夢への第一歩となった「ベストスマイルラン ～ワールドレコードチャレンジ～ ｉｎ
宇治」。故郷・宇治を舞台に地元の皆さまにご支援をいただき、大好評となりました。

「走ることの楽しさ」を故郷・宇治だけでなく、もっと手軽に、さまざまな地域に広げて行きたいと考えております。
走ることは、競技としてだけではなく、人と人のコミュニケーションや子どもたちとのふれあいなど、多くのことを
もたらしてくれます。千葉真子の思いである「ベストスマイルラン」を、みなさまの地元でも是非開催してみてはい
かがでしょうか？

個人ではなかなか挑戦できない世界記録に、チーム一丸となって挑戦する楽しさを味わってもらう、ワールドレコー
ドチャレンジをメインイベントとした、お祭り感覚のイベント。内容によってはギネスブックへの挑戦も不可能では
ありません。

ランニングビギナーからシリアスラ
ンナーまで、千葉真子が準備運動や
ベストスマイルな走り方をレク
チャー。また、選手時代を振り返っ
てのさまざまなトークは室内で聞く
講演とはまた違ったものがあります。

ランクリニック ワールドレコードチャレンジ

チーム一丸となって、世界記録に挑戦するリレー形式のフルマラソン。
【ルール】
①10人から40人で１チームとする。
②一人最低トラック１周（400m）を走る。
③順番や個々の距離はチームごとの戦略とする。
④チームで42.195km（トラック１０５周）を走る。

イベント概要



２．ギネスブックに挑戦。

現在ワールドレコードチャレンジをギネスにて申請・確認中。
御社の大会にて、もしくは御社のチームがギネスブックに載るチャンスがあります。

３．競技場内だけで完結。

通常のマラソンイベントと違って、４００ｍトラックがあれば競技場内だけで完結するため、コース設定必
要がないのと、会場内が一体化できるので見学者や参加者などによる応援が盛り上がります。また、御社で企
画されている他のイベントに盛り上げのために加えることも可能です。

１．千葉真子がプロデュース

①事前の告知を千葉真子オフィシャルｗｅｂなどでも協力致します。
②大会ではクリニックを通して走り方はもちろん、走る楽しさを伝えます。
③ワールドレコードチャレンジを盛り上げていきます！

ポイント

千葉真子

４．優勝チームにだけ配布される、オリジナルＴシャツをご用意致します。

主催社名や大会名、年月日などをプリントしたベストスマイルランオリジナルＴシャツを優勝チーム用にご
用意。

ベストスマイルラン

～ワールドレコードチャレンジ～

○○○○大会

○○年○月○日

1位


